
□ Заграничный паспорт/Российский паспорт □ Медицинская страховка

□ Билеты на самолет/поезд/другой вид транспорта □
Туристический ваучер (если едете от 

туроператора)

□ Распечатанные брони гостиниц, электронные □ Копии паспортов в электронном и распечатанном 

□
Водительское удостоверение, российское или 

международное в зависимости от страны (если 

собираетесь брать машину в аренду)
□

Данные на английском языке для оформления 

визовых, миграционных документов по прибытию

□ Путеводители, разговорники, карты, схемы в □ Телефоны и e-mail туроператора, отеля, страховой 

□
Банковские карты (рекомендуется брать в поездку 

несколько банковских карточек) □
Наличные деньги в местной валюте страны или в 

USD/EURO

□ Наличные в RUB для трат на территории РФ □ Уточнить тарифы на снятие наличных

□
Сообщите банку о том, что вы уезжаете в другую 

страну, чтобы вашу карту не заблокировали □ Подключить мультивалютность

□ Мобильный телефон □ Фотоаппарат /видеокамера с картами памяти

□ Зарядные устройства, аккумуляторы, батарейки □ Планшет/плеер, наушники

□ USB флешка (с фильмами, музыкой,книгами и т.д.) □ Универсальный переходник для розеток

□ Фонарик □ Наручные часы

□ Средства от укачивания □ Дезинфицирующие средства

□ Бактерицидные пластыри □ Вата

□ Обезболивающие и жаропонижающие средства □ Средства от диареи и отравления

□ Препараты против аллергии □ Средства при хронических, заболеваниях при 

□ Уголь активированный □ Средства, облегчающие симптомы простуды

□ Зубная паста и щётка □ Мыло/гель для душа

□ Бритва и средства для бритья □ Влажные и сухие салфетки

□ Ватные диски и палочки □ Крем для тела и лица

□ Солнцезащитное средство, увлажняющий крем □ Дезодорант (лучше твердый)

□ Шампунь □
Маникюрный набор: ножницы, щипчики, пилочка 

(в салон самолёта не пропустят)

□ Полотенце □ Расчёска

□ Женские гигиенические средства (для женщин) □ Зеркало

□ Футболки □ Шорты/юбка;

□ Брюки/джинсы □
Тёплый свитер или накидка, ветровка (на случай 

плохой погоды)

□ Плавки/купальник □ Нижнее белье

□ Носки □ Головной убор

□ Кроссовки (для экскурсий, походов в горы и т. д.) □ Сандалии или пляжные шлепанцы

□ Солнцезащитные очки □ Пляжная сумка

□ Футболки/майки/ рубашки □ Очки/маска для плавания (при желании)

Косметика и средства гигиены

Одежда и обувь 

ЧЕК-ЛИСТ ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ

Что взять в поездку ?

Документы, информация 

Деньги 

Техника и электроника 

Аптечка 



□ Снять показания счетчиков, оплатить ЖКХ, налоги □
Проверить долги, штрафы и при необходимости 

оплатить

□ Пристроить домашних питомцев □ Сходить к стоматологу

□ Разгрузить холодильник □ Перестирать грязное белье

□ Очистить память телефона □ Зарядить всю технику

□
Уточнить, будет ли работать ваш телефон в месте 

назначения, условия роуминга. □
Сделать копии данных с устройств, которые берёте 

с собой.

□ Загрузите фильмы, музыку, книги на устройства □ Скачать переводчик

□
Скачать путеводитель, приложения, полезную 

информацию □
Скачать нужные карты, загрузить карты в 

навигатор

□ Почитать о местных обычаях □
Отметить на картах важные точки, маршрут до 

гостиницы

□ Найти экскурсии □ Посмотреть таможенные правила

□
Уточнить правила провоза багажа в самолетах 

вашей авиакомпании □
Составить список важных телефонов и адресов: 

представительства РФ в стране отдыха, 

туроператора, страховой компании и др.

□
Установить удалённый доступ к домашней сети, 

если необходимо. □
Оставить у родственников или друзей дубликаты 

ключей от квартиры

□ Приобрести валюту при поездке заграницу □
Подготовить все вещи и принадлежности в дорогу, 

упаковать чемоданы и сумки.

□
Проверить наличие всех необходимых 

документов, билетов □
Проверить даты и время вылетов (отправления) 

туда и обратно, время пересадки и планировку 

аэропорта (при наличии пересадок).

□ Заказать трансфер, такси □
Зарегистрироваться на рейс при наличии 

электронной регистрации

Что сделать перед поездкой?


